
豊島区
スポーツ振興施策等推進事業

1985年生まれ。栃木県出身。5歳で卓球を始め、仙台育英学園秀光中学校・仙台育英学園高等学
校に進学。卒業後ミキハウスに入社、18歳で全日本卓球選手権・女子シングルス初優勝。その後
2007年度から全日本選手権を3連覇達成、通算5度の日本一に輝く。2012年ロンドンオリンピッ
クで福原愛、石川佳純両選手とともに団体戦で銀メダルを獲得。世界選手権に14大会連続出場
し、2014年東京大会では団体戦にて銀メダルを獲得。現在は一児の母として子育てをしながら、
ミキハウススポーツクラブアドバイザーとして後進の指導に務めている。

特別講師 平野 早矢香さん

令和8年１月５日㊊開催

トップアスリート
平野 早矢香さんによる

第1部

第2部

13：00～14：20【対象】小学１年生～４年生

15：00～16：20 【対象】小学５年生～中学３年生

定員
各20名
※応募者多数で抽選の場合
は区内在住者優先

抽  選

私
が
教
え
ま
す
！

参加費
無料

豊島区生涯学習・スポーツ課
シンコースポーツ株式会社
豊島区立豊島体育館

１１月１日㊏～１１月２０日㊍応募期間

12月１日㊊～2次募集

１１月27日㊍発表抽選結果

Web申込応募方法

持ち物

https://forms.gle/Qk5e6vdBzy7WuzeH7
または右記の二次元バーコード
の応募フォームから
お申し込みください。

豊島区豊島体育館会　場
豊島区要町3-47-8
【東京メトロ有楽町線・副都心線】 
「千川駅」から下車3分2番出口
TEL. 03-3973-1701（９時～21時）

運動に適した服装、室内シューズ
タオル、飲み物
お持ちであれば卓球ラケット

千川駅

ライフ

ファミリー
マート

420


