
日本パルクール協会会長でSASUKE常連選手。
西池袋のパルクールジム「PLAY STREET」代表。パルクール歴
20年で国内におけるパルクール指導の第一人者として
「YAMAKASI」直伝の精神を基に、パルクール普及活動を行う。

会 場対 象

料 金

持ち物

アクセス

豊島区スポーツ振興施策等推進事業

豊島区立豊島体育館

動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、水分補給の飲み物

無料

小学1年生～高校3年生 豊島区豊島体育館 地下1階  競技場
※時間内出入り自由

豊島区要町 3-47-8

佐藤 惇さん

【東京メトロ有楽町線・副都心線】 
「千川」駅から下車3分2番出口
TEL. 03-3973-1701（９時～21時）

千川駅

ライフ

ファミリー
マート

420

令和8年3月30日月 開催!

講師

参加費無料！！ 初心者大歓迎！！

体験会体験会

13:00～16:0010:00～12:00
❶ 午前の部 ❷ 午後の部

定員

各30名
※予約不要

定員

各30名
※予約不要

※定員30名のため人数が多い場合は、お待ちいただく可能性がございます。あらかじめご了承ください。


